
Heckenbeck / Bad Gandersheim

KuK – Verein für Kultur & Kommunikation e.V. in Heckenbeck • Tel. 05563-999 991 • www.weltbuehne.info

August bis Dezember 2026

Vorverkauf: Bad Gandersheim: Buchhandlung Pieper, Tel. 05382-2430

Bürozeiten: 
Montag und Donnerstag 9:00 – 13:00 Uhr, Tel. 05563-999 991
KuK e.V., Weltbühne Heckenbeck, Kreuzstraße 11
weltbuehne@posteo.de, weltbuehne.info

Bankver bin dung: Volksbank Seesen eG
IBAN: DE66 2789 3760 4100 2261 00, BIC: GENODEF1SES 

Ermäßigungen: Schüler*innen, Studierende, Schwerbehinderte, 
Bürgergeld-Empfänger*innen, Paten und Mitglieder

Manchmal nehmen wir Veranstaltungen kurzfristig in das Pro gramm auf · Sie können GESCHENKGUTSCHEI NE bei uns erwerben · 
Wir vermieten unsere Räume · Bitte beachten Sie die Presse und unsere Internetseite: www.weltbuehne.info

Unsere Kneipe öffnet eine halbe Stunde vor Beginn der Abendveranstaltungen und bleibt im Anschluss geöffnet!

So. 16.8.
14.30 – 17.30

Weltbühnencafe
mit „Reparistas“

So. 23.8.
15.30 – ca. 18.00

Ackerrundgang  mit bunter Gemüsepfanne
Solidarische Landwirtschaft kennenlernen

15 – 20 € (Selbsteinschät zung) 
Anmeldung bis 16.8.:  
heckenrose-ev@posteo.de

Sa. 29.8.
ab 15.00

Weltbühnensommerfest
Café, offene Bühne, Balfolk, Paella, Gegrilltes, Sackhüpfen und mehr …

Anmeldung  
zur offenen Bühne: 
nazir.alemi@freenet.de

So. 30.8.
15.00 – 17.30

Naturnahe Gärten
Vortrag und Gartenführung mit Petra Bodenstein

Hutspende

Fr. 4.9.
19.30

Danube’s Banks
Konzert – Weltmusik

22 € / 18 €

So. 6.9.
10.30 – 16.00

Doppelkopf Spieltag
Turnier, Spiel und Spaß

8 € (Jugendliche gratis)
Anmeldung bis 3.9.:
susannepuravida@gmail.com

Fr. 11.9.
20.00

Schänke, Schall & Schwof
Tanzmusik von früher, heute, hier und dort mit dem „Plattenverleger“

5 €

Sa. 12.9.
15.00 – 18.30

Afrikanisches Trommeln
Workshop mit Armin Wenk, 14.00 – 14.45 Kinderworkshop

30 €
7 € (Kinderworkshop)
Anmeldung bis 5.9.

So. 13.9.
14.30 – 17.30 Weltbühnencafe
Fr. 18.9.
19.30 Spielekneipe

Sa. 19.9.
19.30

Die Bösen Schwestern: 
Abschied ist ein schweres Schaf  Kabarett

22 € / 18 €

So. 20.9.
10.00 – 16.00

Ab in die Pilze
Workshop mit Gereon Schoplik

25 € (Kinder sind kostenfrei 
willkommen!)
Anmeldung bis 17.9. 

Sa. 26.9.
15.00

Young Sprouds
Konzert

5 €, Tickets über: 
www.eventfrog.de

Do. 1.10.
17.30 – 19.30

Unser Dorf hat Zukunft – und jetzt auch KI!  
Wie uns Chatbots den Alltag erleichtern (und wo sie scheitern)
Workshop mit Felix Winkelkötter

Hutspende

Fr. 2.10.
20.15 – 22.00 Discofox  Tanzen mit neuen Impulsen 10 €

Sa. 3.10.
19.30

Daniela Dillinger: Vulva reloaded
Solo-Theater

22 € / 18 €
ab 16 J.

Fr. 9.10.
20.15 – 22.00 Solotanzen  Tanzen mit neuen Impulsen 10 €

Sa. 10.10.
20.00 – 0.30

New Moon Milonga
Tango Tanzabend mit traditionellen, Neo- und Non-Tangos mit Thomas Metje

10 €

So. 11.10.
14.30 – 17.30

Weltbühnencafe
mit „Reparistas“ und Nähcafé

So. 25.10.
10.00 – 17.00

Die Friedenskur
Ein Tag für Austausch, Wahrnehmung und friedliche Perspektiven

Anmeldung: npl@freenet.de
Hutspende, Mitbringbuffet

Fr. 30.10.
17.00 – 21.30

Doppelkopf Spielabend
Turnier, Spiel und Spaß

8 € (Jugendliche gratis)
Anmeldung bis 27.10.:
susannepuravida@gmail.com

So. 1.11.
12.00 – 18.00

SingS☀nntag 
mit Astrid Fakler

25 € (Spendenempfehlung)
Verpflegung bitte mitbringen
Anmeldung erwünscht an:  
astrid.fakler@gmx.de

Fr. 6.11.
18.00 bis

So. 8.11.
14.00

Balfolk Wochenende:
L’air Inconnu und Mara Menzel
Workshops, Sessions & Konzerte (Fr. und Sa. jeweils 20.00)

bis 1.10. nur Komplettbuchung 
möglich (inkl. Konzerte): 105 €
Verpflegung optional: 65 € 
Einzelworkshop: 18 €
Balfolk Konzert (Fr.): 20 / 16 €
Balfolk Konzert (Sa.): 25 / 20 €

Fr. 13.11.
20.15 – 22.00 Discofox  Tanzen mit neuen Impulsen 10 €

Sa. 14.11.
19.30

Shantycrew Kreuzberg
Konzert

16 € / 12 €

Fr. 20.11.
20.15 – 22.00 Langsamer Walzer  Tanzen mit neuen Impulsen 10 €

Fr. 20.11.
20.00

Text & Theke
Kneipe & Lesung von Texten aus der Heckenbecker Schreibzeit

So. 22.11.
14.30 – 17.30

Weltbühnencafe
mit „Reparistas“ und Nähcafé

Sa. 28.11.
19.30

Alex Misko
Konzert

25 € / 18 €

So. 29.11.
10.00 – 16.00

Alex Misko – der Workshop
Gitarrenworkshop

80 €
Anmeldung erforderlich

Fr. 4.12.
16.00 – ca. 21.30

Vegane Kochkunst: Weihnachtsmenü
Kochworkshop mit Tony Coeurjoly

68 €, Anmeldung bis 27.11.: 
tonycoeurjoly@aol.com

Fr. 4.12.
20.15 – 22.00 Discofox  Tanzen mit neuen Impulsen 10 €

So. 6.12.
14.30 – 17.30 Weltbühnencafe
So. 6.12.
15.00

Erdferkel und der Zauberspiegel 
Figurenspiel für die ganze Familie mit Olaf Möller

8 € (Erwachsene)
5 € (Kinder)

Sa. 12.12.
19.30

Das letzte analoge Herz
Kabarett mit Lila Luder

22 € / 18 €

Fr. 18.12.
20.15 – 22.00 Rumba  Tanzen mit neuen Impulsen 10 €

Sa. 19.12.
19.30

Full moon open stage 
Offene Musikbühne

Hutspende
Anmeldung für Musiker*innen:
nazir.alemi@freenet.de

VR-Stiftung der Volksbanken und 
Raiffeisenbanken in Norddeutschland

S t i f t u n g
VR

Herzlichen 
Dank an 
unsere Förderer

Weitere Veranstaltungen
Leberreinigung 
Kurs mit Frauke Grote 
Infoabend 20.08. | 19 Uhr
Kurszeit 5.–21.10.2026
Begleitete Leberreinigung nach 
Anthony William mit fünf Treffen 
sowie täglichen Impulsen. Die Rei-
nigungsphase dauert neun Tage 
und nutzt die Kraft von frischen, 
unverarbeiteten Lebensmitteln 
wie Obst, Gemüse und Kräutern.

Infos: fraukegrote.de
Anmeldung: frauke.grote@posteo.de

Schamanisches Reisen 
Workshop mit Doris Breckner 
Nach einer Einführung und Aus-
tausch untereinander geht jede*r 
für sich auf die innere Reise, be-
gleitet vom Klang der Trommel. 
Danach ist Raum das Erlebte auf-
zuschreiben, im Kreis zu teilen 
und zu reflektieren.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Max. 12 TN. Bitte Schreib-
zeug, Decke / Isomatte mitbrin-
gen. 
Anmeldung: kroeber@posteo.de

SchreibZeit
mit Elisabeth Möller u. Hartmut Bär 
freitags nach Vereinbarung
Der Workshop schenkt Schreiblus­
tigen ein Zeitfenster, um Gleich-
gesinnte zu treffen: „Anfangen!“ 
heißt das Motto. Erst ein Wort, ein 
Satz, und allmählich füllt sich das 
weiße Blatt. Es muss nichts dabei 
herauskommen. Es darf etwas 
entstehen. Und: es gibt Vorschlä-
ge und Tricks, um in einen 
Schreibfluss zu gelangen. 
Kontakt: lilaluder@t-online.de

Tanzen für Kinder  
Mit Janina Leonie Riegel 
dienstags: 15.00 – 15.45 (7 – 9 J.) 
16.00 – 16.45 (4 – 6 J.)
17.00 – 18.00 (ab 9 J.)
Die Kleinen gehen auf Entde-
ckungsreise und tanzen in Ge-
schichten. Gefühle, Farben und 
Lieblingsfigu ren werden lebendig. 
Je älter die Kinder, umso mehr 
Tanz techniken wie Ballett, zeitge-
nössischer Tanz und Hip Hop flie-
ßen mit ein. 
Anmeldung: 0176 ­21204409

NEU! Vorverkauf ONLINE über unsere 
Internetseite mit Einführungsrabatt von 10%



Weltbühnencafé
So. 16.8. / 13.9. / 11.10. / 22.11. / 6.12.
jeweils 14.30 – 17.30
Unser Caféteam erwartet Euch mit selbst-
gebackenen Torten und Kuchen, ver-
schiedenen Kaffeespezialitäten und wei-
teren Getränken. Parallel zum Café bie-
ten an einigen Sonntagen unsere „Repa-
ristas“ ihre Unterstützung zur Reparatur 
von defekten Alltagsgegenständen an. 

Auch gibt es an einigen Terminen eine „Näh­ und Stopfecke“ für gemein-
sames Handarbeiten im Café.

Weltbühnensommerfest
Sa. 29.8. | ab 15.00
Wir feiern mit Euch den Sommer und 
lassen es uns gutgehen:
ab 15.00: Das Café ist geöffnet; 
dazu Sackhüpfen, Eierlaufen & Co, 
weitere Spielstationen & Eis, 
ca. 16.30: Die Heckenbecker Balfolk­ 
Gruppe Heckenwind spielt zum Tanz,

ca. 17.30: Paella & Gegrilltes, ca. 18.30: offene Musikbühne.
Bei Sommerregen finden die Veranstaltungen im Saal und in der Kneipe 
statt, bei Sommersonne im Hof.

Discofox, Solotanzen, Lang sa-
mer Walzer und Rumba
Tanzen mit neuen Impulsen
mit Thomas Metje
An 6 Abenden, die unabhängig vonein-
ander besucht werden können und 
nicht aufeinander aufbauen, lädt Tanz-
lehrer Thomas Metje ein zum schwung-
volIen Start ins Wochenende. In den er-
sten 10 – 15 Minuten gibt es bei Bedarf 
eine kurze Einführung in die Grundlagen 

der Tänze. So können Einsteiger*innen schnell ihre ersten Tanzschritte 
ausprobieren und jederzeit einsteigen. 
Zwischen den Discofox-Tanzpartys wird es wieder 3 Sonderspecials ge-
ben: Wir begeben uns erstmals in die Welt des Solotanzens und tanzen 
ohne Partner gemeinsam Tanzschritte zu Lateinamerikanischer Rumba 
und Cha­Cha Musik. Am Walzerabend schweben wir im 3/4 Takt mit dem 
Langsamen Walzer über das Parkett und wenden uns im Dezember noch 
einmal der Lateinamerikanischen Rumba im Paartanz zu.
Termine: 2.10. / 9.10. / 13.11. / 20.11. / 4.12. / 18.12.

Shantycrew Kreuzberg
Konzert
Sa. 14.11. | 19.30
Sie schippern wieder durch Hecken-
beck: Die Seeleute aus Berlin, die das 
Meer noch nicht sahen, aber seit 20 Jah-
ren darüber singen.
Die Crew singt traditionelle Shanties aus 
der Zeit der kommerziellen Segelschiff-
fahrt, meist in englischer Sprache. Es 
gilt: Ein Mann – ein Song. Jeder muss 

einmal nach vorne und die Crew ist der Support.
Unkonventionell und mit viel Verve interpretieren die Berliner Jungs  
das erfrischende Liedgut. Mitsingen ist das beste Rezept für einen fan-
tastischen Abend. shantycrew.wordpress.com

Unser Dorf hat Zukunft
– und jetzt auch KI!
Wie uns Chatbots den Alltag erleichtern 
(und wo sie scheitern)
Workshop mit Felix Winkelkötter
Do. 1.10. | 17.30 – 19.30
Alle reden über Künstliche Intelligenz  
(KI) – aber was bringt uns das eigentlich 
hier im Dorf? Plant sie den neuen Vorgar-
ten? Schreibt sie Texte für Anträge? Oder 
klaut sie am Ende nur unsere Daten?  

Finden wir es gemeinsam heraus! Dies ist ein Workshop zum Mitmachen, 
Ausprobieren und Staunen (und manchmal auch zum Kopfschütteln). 
Workshopleiter Felix kennt sich bestens mit der Technik hinter den Chat-
bots aus. Er bringt Licht in den Dschungel und zeigt, wie man komplett 
kostenlos und ohne Account erste KI­Schritte macht. 
Laptop, Smartphone oder Tablet bitte mitbringen. 

Schänke, Schall & Schwof
Tanzparty im Saal
Fr. 11.9. | 20.00
Gespielt wird Tanzmusik vom Plattentel-
ler von früher, heute, hier und dort, auf-
gelegt vom „Plattenverleger“. 
Außerdem ist unsere Kneipe geöffnet.

Spielekneipe
Fr. 18.9. | 19.30
Die Kneipe ist geöffnet, verschiedene Gesellschaftsspiele stehen zur  
Verfügung oder können mitgebracht werden, Spielerunden bilden sich 
nach Lust und Laune.

Text & Theke
Kneipe & Lesung von Texten aus der Heckenbecker Schreibzeit
Fr. 20.11. | 20.00
Einmal im Monat treffen sich Schreiblustige in der Weltbühne und ver-
fassen Lustiges, Tiefsinniges, Absurdes und was die „Feder“ hergibt. An 
diesem Kneipenabend teilen sie mit Euch einige ihrer kurzen Texte.

Alex Misko – der Workshop
Gitarrenworkshop
So. 29.11. | 10.00 – 16.00
Alex Misko ist einer der bekanntesten Vertreter der modernen Finger­
style­Gitarre, der die kreativen Grenzen des Instruments ganz neu aus­
lotet. Schon 2018 wurde er von der Zeitschrift „MusicRadar“ mit dem Ti-
tel „Gitarrist des Jahres“ ausgezeichnet. 
In dem Workshop wird es um kreative Elemente gehen, mit denen man 
über das „normale“ Akkord­ und Melodiespiel auf der Akustikgitarre  
hinausgehen kann: Percussion auf dem Gitarrenkorpus, beidhändiges 
Spiel auf dem Griffbrett und einiges mehr. Dazu Reflektionen darüber, 
wie man all das in Arrangements zusammenbringen kann. Eine seltene 
Gelegenheit, einen Meister seines Fachs derart nahbar und sympathisch 
in der Praxis zu erleben!
Max. 12 Teilnehmer, Anmeldung und Vorauszahlung erforderlich.
Es ist kein Anfängerkurs, aber es wird keine Vorkenntnis über die oben 
erwähnten Techniken vorausgesetzt. Im Zweifel einfach nachfragen.

New Moon Milonga
Sa. 10.10. | 20.00 – 0.30
Eine Milonga ist eine Tanzveranstaltung, die sich auf den argentinischen 
Tango konzentriert. Sie bietet Tänzer*innen die Möglichkeit, sich in einer 
entspannten und freundlichen Atmosphäre zu treffen, zu tanzen und die 
Musik zu genießen. Es findet kein Unterricht statt. 
Die Musikauswahl trifft Tangolehrer und DJ Thomas Metje aus Einbeck.  
Getanzt wird von traditionell über Neo- bis Nontango in abwechslungs-
reichen Tandas. 
Während des Neumonds ist der Himmel besonders dunkel, da der Mond 
nicht sichtbar ist. Wir bringen Licht in diesen Abend und freuen uns auf 
einen stimmungsvollen & romantischen Tangoabend mit Euch!

Doppelkopf
Turnier, Spiel und Spaß
So. 6.9. / Fr. 30.10.
Im Mittelpunkt stehen der Spaß und das 
Kennenlernen. Ein bisschen Ehrgeiz darf 
trotzdem dabei sein, denn als Preise 
winken Gutscheine für Angebote der 
Weltbühne. 
Gespielt wird in drei Runden nach Zeit. 
Getränke und ein kleiner Imbiss können 
erworben werden.

Vulva reloaded
Solo-Theater von und mit Daniela Dillinger
Sa. 3.10. | 19.30
Es wird über sie gesprochen, geschrie-
ben, gemunkelt und geschwiegen. Sie 
wird geliebt, gehasst, getuned. Sie wird 
bedeckt, beschämt, besucht, bezwun-
gen und besungen. Jetzt kommt sie 
selbst zu Wort und spricht ganz unver-
blümt. Denn es ist Zeit, ein paar Ge-
schichten neu zu schreiben und uralte 

Geschichten wieder zu erinnern. Ein humorvoller wie berührender 
Abend rund um den wichtigsten Ort Ihres Lebens. daniela-dillinger.de

Erdferkel 
und der Zauberspiegel
Figurentheater für die ganze Familie
mit Olaf Möller
So. 6.12. | 14.30 – 17.30
Das Erdferkel hat so viele Wünsche! 
Deswegen hat es sich einen Zauberspie-
gel bestellt. Im Sonderangebot! Aber ob 
der wirklich funktioniert? 
Die Postmaus ist komplett überarbeitet 
und will nur in den Urlaub fahren und 

der Wolf hat natürlich vor allem Hunger. Und dann ist da noch Olaf, eine 
sehr merkwürdige Zauberei, eine Mondrakete und erstaunlich viel Kud-
delmuddel … lebendiges-handpuppenspiel.de

Die Bösen Schwestern: Ab- 
schied ist ein schweres Schaf
Komödie – Kabarett – Musik
Sa. 19.9. | 19.30
Beinahe hätten Anita Palmerova und 
Magda Anderson von der Näh- und Sin-
gegruppe „Nähen für den Hunger“ eine 
dritte Mitstreiterin bekommen. Aber 
kurz vor der Premiere ihres ersten ge-
meinsamen Liederabends verunglückt 
Josefine Leisegang tödlich. Obwohl die 

Bratsche mitsamt der unglückseligen Josefine nun unter der Erde liegt 
und auch das Schaf, welches in diesen mysteriösen Unfall verwickelt  
war, nicht mehr lebt, beschließt das übriggebliebene „Duo Infernale“, 
den geplanten Liederabend dennoch zu geben.
Von deutschem Schlager bis Bee Gees, von Chris de Burgh bis Haindling 
– nichts, was Anita und Magda nicht im Paket hätten und mit Gitarre, 
Stimmband und Tamburin zum Besten gäben. Unvermeidlicherweise 
ohne Bratsche!  boeseschwestern.de

Full moon open stage
Offene Musikbühne
Sa. 29.8. | 18.30
Sa. 19.12. | 19.30 
Vorhang auf für alles, was Rang und  
Namen hat oder noch nicht hat und  
vielleicht noch bekommen möchte! 
Alte Hasen und Bühnenneulinge sind 
gleichermaßen willkommen, die Welt-
bühne mit Klängen zu füllen, sie bekom-
men dafür bis zu 15 Minuten, dann wird 

gewechselt. Das Programm ist immer wieder neu, begeisternd und herz-
ergreifend!

Das letzte analoge Herz
Eine Liebeserklärung an die Unvoll-
kommenheit
Kabarett mit Lila Luder
Sa. 12.12. | 19.30
Nach der ausverkauften Vorstellung im 
März bringt Lila Luder das Chaos zurück 
auf die Bühne: mit einigen neuen Lie-
dern, schrägen Gedichten, ihrem ge-
wohnt wilden Humor und einer guten 
Portion Widerstand gegen alles, was 

„Bitte optimieren“ ruft. In „Das letzte analoge Herz“ feiert sie das, was 
keine App jemals kann: das Verwirrte, das Spontane, das fraulich Unbe-
rechenbare.
Sie singt vom Mut, unperfekt zu bleiben, vom befreienden Scheitern und 
von Momenten, die so echt sind, dass man sie gar nicht retuschieren will. 
Alles wird optimiert – nur Lila nicht.
Ihr analoges Herz schlägt schief, laut und unzensiert. Selbst ihr Akkorde-
on macht, was es will. Ein Abend, der sich weigert, in einen Algorithmus 
zu passen.  lilaluder.de

Vegane Kochkunst: 
Weihnachtsmenü
Kochworkshop mit Tony Coeurjoly
Fr. 4.12. | 16.00 – ca. 21.30
Wenn Du die vegane Küche entdecken 
und dabei Deinen Gaumen verwöhnen 
möchtest, kannst Du hier erleben, wie 
lecker, kreativ und alltagstauglich pflanz­
liches Kochen sein kann. 
Gemeinsam werden einfache Gerichte 
zubereitet – mit frischen Zutaten, voller 

Geschmack und ganz ohne Stress. Am Ende des Tages steht natürlich das 
Menü zum gemeinsamen Genuss auf dem Tisch.
Ob neugierig, skeptisch oder motiviert – alle sind willkommen! 
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Alex Misko
Konzert
Sa. 28.11. | 19.30
Der junge Ausnahmemusiker und Fin-
gerstyle­Gitarrenvirtuose Alex Misko 
begeistert weltweit sein Publikum und 
steht für eine bemerkenswerte neue 
Generation seines Fachs.
Seine Musik schlägt eine Brücke zwi-
schen Tradition und Moderne und fes-
selt online Millionen von Menschen.  

Mit sechs Alben, weltweiten Tourneen und zahlreichen Auszeichnungen 
ist der erst 25 Jahre junge russischstämmige Mann ein wahrer Gitarren-
meister.
Von viralen Videos bis zur Carnegie Hall – seine universelle musikalische 
Sprache der Melodie verzaubert alle. Es ist für die Weltbühne eine  
besondere Ehre und Freude, Alex Misko bereits zum zweiten Mal zu Gast 
zu haben. alexandrmisko.com
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Young Sprouds
Konzert
Sa. 26.9. | 15.00
Taucht ein in moderne Kindermusik! Un-
sere jungen Talente bringen mit ihren 
eigenen Songs mitreißende Choreos, 
knackigen Rap und Gesang, der garan-
tiert Gänsehaut macht – alles in einer 
energiegeladenen Show.
Freut euch auf ein selbst entwickeltes 
musikalisches Abenteuer und interak-

tive Mitmachaktionen, die Kinder und Erwachsene gleichermaßen begei-
stern – perfekt für alle ab 6 Jahren. Ein unvergessliches Erlebnis voller 
Musik, Tanz, Gefühle und guter Laune. Kommt vorbei und lasst euch von 
der Stimmung mitreißen!  kopfvollerideen.org
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Naturnahe Gärten
Vortrag und Gartenführung 
mit Petra Bodenstein
So. 30.8. | 15.00 – 17.30
Unsere Natur wird zunehmend zurück-
gedrängt: Böden werden verdichtet, Mo-
nokultur und Gifte verdrängen biolo-
gische Vielfalt und Artenvielfalt, Hecken 
und blühende Wiesen oder Ackerränder 
verschwinden. Statt Schotter, Plastik und 
englischem Rasen möchte der NABU le-

bendige, naturnahe und vielfältige Gärten fördern, in denen viele Insek-
tenarten und andere Tiere Platz und Nahrung finden. 
Bei dieser Veranstaltung berichtet Petra Bodenstein als Vorsitzende des 
NABU Northeim, davon, wie der eigene Garten arten­ und insekten­
freundlich gestaltet werden kann. Im Anschluss an den Vortrag gibt es  
einen Rundgang durch einige Heckenbecker Gärten.
 nabu-suedniedersachsen.de/die-nabu-gruppen/nabu-northeim

Afrikanisches Trommeln
Sa. 12.9. | 14.00 – 14.45 für Kinder 
15.00 – 18.30 für Erwachsene
Workshop mit Armin Wenk
Wir freuen uns wieder auf einen Tag vol-
ler afrikanischer Grooves. Vom Kennen-
lernen der Schlagtechnik auf der Djembe 
bis zu mehrstimmigen Rhythmen geht  
es um die traditionelle Trommelkultur 
der Malinke aus Guinea. 

Djembe Grundstimme, Djembe Solo sowie die Linien der drei Bass- 
trommeln Kenkeni, Sangban und Dununba mit Glocken, ergeben ein 
rhythmisches Geflecht, auf das sich einzulassen so ungewohnt wie  
faszinierend ist. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, aber auch fortgeschrittene 
Trommler*innen werden auf ihre Kosten kommen. arminwenk.de

Ab in die Pilze!
So. 20.9. | 10.00 – 16.00
Workshop mit Gereon Schoplick
Wer sich näher mit Pilzen beschäftigt, 
staunt über die Vielgestaltigkeit und die 
faszinierende Lebensweise dieser We-
sen, die weder Tier noch Pflanze sind, 
sowie über ihre Funktion im Ökosystem.

Nach einer Exkursion in den Wald und einer kurzen Mittagspause werden 
die gefundenen Pilze bestimmt. Anschließend gibt es eine Einführung zu 
verschiedenen Gattungen, zu Giftpilzen und ihren Doppelgängern, sowie  
Infos zu den wichtigsten Pilzgiften und ihren Wirkungen.

Die Friedenskur
So. 25.10. | 10.00 – 17.00
Krieg, Aufrüstung und gesellschaftliche 
Spannungen sind wieder stark präsent. 
Viele erleben Gespräche darüber als be-
lastend oder spaltend – und sehnen sich 
gleichzeitig nach Austausch und Mensch-

lichkeit. Brauchen wir eine Friedenskur? Wir öffnen einen Raum für Zuhö-
ren, Wahrnehmen und gemeinsames Nachdenken. Für Gespräche, Ge-
fühle und respektvolle Begegnung unterschiedlicher Perspektiven. Ge-
meinsam wagen wir Friedensvisionen und halten eine friedlichere Welt 
wieder für möglich. Anmeldung hilfreich, spontanes Kommen möglich.

Balfolk Wochenende mit L‘air 
inconnu und Mara Menzel
Workshops und Tanzkonzerte für 
Einsteiger*innen und Kenner*innen
Fr. 6.11., 18.00 bis So. 8.11., 14.00
Es gibt ein Wiedersehen mit unseren 
Lieblingsbalfolkis: was könnte mehr Far-
be in den grauen November bringen als 
ein ganzes Wochenende zusammen mit 
den 3 Jungs von L‘air inconnu und mit 
Mara Menzel? 
Gemeinsam werden sie Euch in ver-
schiedenen Workshops das Tanzen leh-
ren und Eure Instrumente zum Klingen 
zu bringen. In schwungvoll-feurigen Bäl-
len (Tanzkonzerten) am Freitag­ (Mara 
Menzel) und Samstagabend (L’air incon-
nu) dürft Ihr Euch dann mitreißen lassen 
von den magischen Melodien der passi-
onierten Musiker*innen.
Alle vier sind auch wunderbare Tän-
zer*innen, die daher sehr gut wissen, 

worauf es beim Musizieren für die Tanzenden ankommt und Tanz und 
Musik gekonnt mit Humor und viel positiver Energie vermitteln können.
Übernachtungsmöglichkeiten von Matratzenlager bis Ferienwohnung in 
Heckenbeck werden auf Anfrage gerne vermittelt.
 canibalproductions.net/lairinconnu  ·  queeringbalfolk.de

Ackerrundgang
mit bunter Gemüsepfanne 
So. 23.8. | 15.00 – ca. 18.00
Gemüsevielfalt und Solidarische Landwirt-
schaft kennenlernen
Wie funktioniert ökologischer Gemüse-
bau? Welches Gemüse wächst hier? Wie 
organisiert sich eine solidarische Land-
wirtschaft? Wem gehört das Land und 
was bedeutet das? – Je nach Interesse 
der Teilnehmenden leiten uns diese Fra-

gen über den Gemüseacker. Anschl. bereiten wir gemeinsam eine bunte 
Gemüsepfanne zu und lassen uns schmecken, was auf dem Acker wächst. 
In Kooperation mit Heckenrose e. V. / Transparenz schaffen und dem Gemüsebau 
Heckenbeck.

Danube’s Banks
Konzert – Swing, Balkan, Gypsy
Fr. 4.9. | 19.30
Vor den Augen eines bestens gelaunten, 
oft tanzenden Publikums macht die 
Hamburger Band „Danube’s Banks“ die 
Bühne zu ihrem freudigen Spielplatz. 
Sie besteht aus fünf herausragenden 
Musiker*innen, die Euch mitnehmen in 
eine verzauberte Welt, in der nichts ver-
boten und alles möglich ist. 

Mit dem neuen Album „Spellbound“, das im Mai 2026 erschienen ist, 
geht es auf eine emotionale Reise, mit Musik, die an den Soundtrack 
eines Film Noir erinnert. Schon nach dem ersten Stück sitzen wir wie  
auf Nadeln. Was folgt, ist eine Erzählung über Liebe, Bankraub und  
Ambivalenz – aber auch über die Zerbrechlichkeit des Menschseins.
Als Publikum muss man sich ordentlich anstrengen, um sich diesem  
warmen Jazzmärchen nicht hinzugeben – im Grunde bleibt einem nichts 
anderes übrig, als sich verzaubern zu lassen. danubesbanks.de
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SingS nntag
mit Astrid Fakler
So. 1.11. | 12.00 – 18.00
In Klängen aus aller Welt und SpiritSongs 
erlauben wir unsere Stimme, lassen all-
tägliche und vielleicht auch nicht-all- 
tägliche Spannungen los, nehmen Klang-
bäder in der Mehrstimmigkeit, bewegen 
uns singend und tanzend, entspannen 
und lassen noch mehr los in einfachem 
Singen, bis sich allgemein zufrieden-ru-

higes Schnurren einstellt. … so der Plan. 
„Tanzsocken“, gemütliche, wärmeflexible Kleidung, Sitzkissen, Decke und 
Verpflegung bitte mitbringen! heilsames-singen-goettingen.de


