
Heckenbeck  Bad Gandersheim

Für alle, die sich selbst überraschen, sich ausprobieren und 
dabei ihren Spaß haben wollen! Bei diesem fortlaufenden Kurs ist der Einstieg jederzeit möglich. Er ist geeignet für jedes 
Alter, die Kursinhalte werden den Bedürfnissen der Teilnehmenden angepasst. Kinder bis 14 Jahren bitte nur in Begleitung. 
Menschen mit Einschränkungen jeglicher Art sind ausdrücklich willkommen! Wir nehmen uns selbst und andere auf der Bühne 
und im Raum wahr, wir spielen nach bestimmten Vorgaben spontan miteinander. Dabei schärfen wir unsere Sinne, bringen 
Gefühle in Wallung, öffnen uns für neue Denkweisen und amüsieren uns köstlich. Dieser Kurs ist eine Einladung, die eigene 
Kreativität mit Spaß und Leichtigkeit in einem geschützten Rahmen auszuleben. Falls gewünscht, werden Spieltermine mit 
Publikum geplant. Leitung: Sarah Siska (Lehrerin für Darstellendes Spiel). Die Kurse finden auf Spendenbasis statt. Gerne wird 
eine Spende zwischen 5 und 15 € entgegen genommen. Weitere Termine freitags: 26.1. / 16.2. / 1.3. / 15.3.

Ab Fr. 12. Januar |18 – 19.30 Uhr
Improvisationstheater Theater-Workshop

Wieder kann der wohl leidenschaftlichste aller Tänze in der Weltbühne getanzt werden (Februar bis Mai!). An den nicht aufein ander aufbauenden 
Abenden werden sowohl technische Basisgrundlagen und Bewegungselemente als auch Figuren und Tanzschritte gezeigt, die harmonisch zur Musik kombiniert 
werden können. Im Tango Argentino ist es möglich, ohne vorgegebene Figuren oder Schrittfolgen zu tanzen. Die Tänzer:innen kommunizieren mit ihren Körpern 
und finden den gemeinsamen tänzerischen Ausdruck. Improvisation und das Gefühl für die Musik und den Partner machen den Tango zu einem faszinierenden Tanz. 
Der Tanztrainer und Tango-Argentino Instruktor Thomas Metje aus Einbeck wird mit viel Einfühlungsvermögen in den Tanz einführen oder bekannte Elemente 
vertiefen. Kosten: 15 € pro Person und Abend (90 Min. Unterricht plus 30 Min. freie Übungszeit). Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Weitere Termine freitags: 23.2. / 8.3. / 29.3. / 12.4. / ggf. Tango Vertiefung 1, 2 + 3 am 26.4. / 10.5. / 24.5.

Ab Fr. 9. Februar |20 – 22 Uhr
Tango Argentino Tanzkurs

Das »Theater der Unterdrückten« bietet eine Sammlung von Übungen, 
Spielen und Techniken an, die den Teilnehmenden bewusst machen, dass sie über eine »Eigenmacht« verfügen. Diese zu 
entdeckende Eigenmacht ermöglicht bewusstes und wirksames Handeln. Zudem wird die Wahrnehmung für schwierige, kon-
fliktreiche (Alltags-)Situationen geschärft und der Mut sich einzumischen gestärkt. Diese Theaterform, die im Anschluss an die 
Alphabetisierungkampagne seinerzeit von Augusto Boal in Brasilien entwickelt wurde, stellt ein bedeutungsvolles Instrument 
für Empowerment dar und kann zu mehr (Zivil-)Courage und Zusammenhalt führen. »Keine akrobatischen Leistungen sind 
angestrebt, sondern das Ausschöpfen all dessen, was in uns angelegt ist, denn nicht nur ein:e Schauspieler:in, jede:r kann 
Theater machen«. – Teilnehmen können alle Menschen ab 14 Jahren, die Lust auf eine Entdeckungsreise haben. Leitung: Elisa-
beth Möller, die bei Augusto Boal in Frankreich in den Techniken und Schönheiten des »Theaters der Befreiung« ausgebildet 
wurde. Während des Workshops gibt es eine Mittagspause. Vesperbrote, Schreibzeug und bequeme Kleidung sind nützlich. 
Kosten: 60 Euro, ermäßigt 30 Euro. Anmeldung über Elisabeth Möller lilaluder@t-online.de oder Weltbühne 05563-999 991 oder 
weltbuehne@posteo.de. Anmeldeschluss: 24.1.

Sa. 27. Januar |10 – 17 Uhr
Theater der Unterdrück ten  Theater der Befreiung Workshop

Durch unterschiedlichste Spielformen beleuchten wir die 
verschiedenen Seiten der Musik. Rhythmisches Pulsieren, spontane Harmoniebildung, unbegrenzter Melodiefluss, Pausen, 
Schöntonfärbereien, Quietschen, Rumpeln, Sphärenklänge, Klimperkluster, alles ist möglich und wird auch gemacht. Häufige 
Nebenwirkungen: erhöhte Spiellust und ein vertieftes Musikverständnis. Es sind alle Teilnehmer:innen willkommen, unabhängig 
von musikalischen Vorerfahrungen und Fähigkeiten! Es wird gebeten, das eigene Instrument mitzubringen. Auf Anfrage beim 
Kursleiter kann aber auch eines gestellt werden. Leitung: Christoph Siska. Kosten: pro Abend 10 – 20 €. Der Einstieg ist jederzeit 
möglich. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Termine freitags: 9.2. / 23.2.

Ab Fr. 19. Januar |ab 18 Uhr
Spiel dich frei! Offener Musikworkshop 

An mehreren Abenden (Februar bis Mai!), die unabhängig voneinander besucht werden können und bis auf Salsa nicht aufeinander aufbauen, 
kann kann das Tanzbein geschwungen werden. In den ersten 10–15 Minuten gibt es bei Bedarf eine kurze Einführung in die Grundlagen der Tänze. So 
können Einsteiger:innen schnell ihre ersten Tanzschritte ausprobieren und jederzeit einsteigen. Die Musikgestaltung wird sich an unterschiedlichen Genres orientie-
ren. Zwischen den Discofox-Tanzpartys wird es vier ausgewählte Sonderspecials geben: Erstmals begeben wir uns an zwei aufeinanderfolgenden Terminen in die 
Welt des Salsas und starten mit dem ersten Grundschritt für Einsteiger im 1. Teil. Im 2. Teil bauen wir die Figuren weiter aus. Rumba ist der Flirttanz für langsame 
Musik. Hier begeben wir uns in zahlreiche Flirtpositionen. Im Foxtrott kombinieren wir wieder klassische Foxtrottfiguren mit dem Discofox und erhalten so einen 
Universaltanz für alle Gelegenheiten. Der Lindy Hop nimmt uns mit in die Zeit der Swingmusik – Lebensfreude pur! Leitung: Tanzlehrer und Discofox-, Salsa- sowie 
Tango-Argentino-Instruktor Thomas Metje aus Einbeck, der zwischen den Tanzrunden mit viel Spaß neue Tanzfiguren für Einsteiger:innen und fortgeschrittene 
Tänzer:innen fachkundig vermittelt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kosten: 10 € pro Person und Tanzabend. 
Weitere Termine freitags: 16.2. / 1.3. / 15.3. / 5.4. / 19.4. / 3.5. / 17.5. / 31.5.

Ab Fr. 2. Februar |20.15 – 22 Uhr
Discofox-Querbeet: Aktuelle Charts: Von Popmusik über Charts bis Techno! Tanzgaudi

KuK – Verein für Kultur & Kommunikation e. V. in Heckenbeck • Tel. 05563-999 991 • www.weltbuehne.info

Weltbühne im Wandel

Januar bis März 2024
Nachrichten vom Weltbühnenteam: Die Weltbühne befindet sich in einer »Wandelphase«. Wir sind dabei, unsere Arbeit auf weitere Schultern zu verteilen und 
die Vielfalt im Programm zu stärken. Aus Zeitgründen haben wir uns entschieden, ausnahmsweise das vorliegende Programm auf die ersten drei Monate des 
Jahres 2024 zu beschränken. Keine Sorge – danach geht’s weiter … 
Auf unserer neu gestalteten Webseite  www.weltbuehne.info   sind jederzeit aktuelle Informationen zum Programm zu finden.

An je einem Sonntag im Monat von 15 – 18 Uhr wird selbstgebackener Kuchen im Weltbühnen-Café angeboten. 
Weitere Termine: 25.2. / 10.3.

Ab So. 28. Januar |15 – 18 Uhr
Weltbühnen-Café geöffnet Kaffee & Kuchen

Es wird dazu eingeladen, sich in der schönen Weltbühnenkneipe mit einem 3-Gänge Menü »made by Johnny & 
Anja« kulinarisch verwöhnen zu lassen. Womöglich erwarten Euch zusätzlich musikalische oder andere Leckereien …
Einlass 18.30 Uhr, Essen ca. 19 Uhr, anschl. offene Kneipe. Den Menüplan erfahrt Ihr bei Eurer Anmeldung. Kosten des 3-Gänge 
Menüs: 25 € pro Person. Anmeldung: weltbuehne@posteo.de oder Weltbühne 05563-999 991. 
Anmeldeschluss ist 3 Tage vor den jeweiligen Terminen. 
Weiterer Termin: 1.3. Sizilianischer Traum

Fr. 9. Februar |18.30 Uhr
Kulinarische Kneipe: Arabische Nacht Leckere Köstlichkeiten

Wir beginnen mit dem ersten Grundschritt und lernen Lebensfreude pur kennen!  Infos siehe 2. Februar
Fr. 16. Februar |20.15 – 22 Uhr
Salsa für Einsteiger:innen Teil 1 Tanzgaudi



Vorverkauf: Heckenbeck: KuK e.V., Weltbühne, Kreuzstraße 11
Telefon: 05563-999 991, weltbuehne@posteo.de, www.weltbuehne.info
Bad Gandersheim: Buchhandlung Pieper, Telefon: 05382-2430
Einbeck: FreeQuenz, Telefon 05561-922748
Northeim: Eibls Tee kontor, Telefon: 05551-67393

Bürozeiten: Dienstag 10 – 13 Uhr und Mittwoch 9 – 12 Uhr 
Bankver bin dung: Volksbank Seesen eG
IBAN: DE66 2789 3760 4100 2261 00, BIC: GENODEF1SES 
Ermäßigungen: Schüler, Studenten, Schwerbehinderte, 
Bürgergeld-Empfänger, Paten und Mitglieder

Unsere Förderer

Manchmal nehmen wir Veranstaltungen kurzfristig in das Pro gramm auf. Bitte beachten Sie die Presse und unsere Internet-Seite!
Sie können GESCHENKGUTSCHEI NE bei uns erwerben • Wir vermieten unsere Räume • Wir organisieren Sondervorstellungen für Sie! 

So finden Sie uns: A 7 Seesen/Echte, B 64, zwischen Kreiensen und Orxhausen Richtung Heckenbeck, KREUZSTR. 11 (je 45 km von Hildesheim und Göttingen entfernt). PARKHINWEIS: 
Bitte parken Sie unseren Nachbarn zuliebe rücksichtsvoll und entsprechend der StVO. Bitte nutzen Sie auch Parkmöglichkeiten, die etwas von der Weltbühne entfernt liegen. Vielen Dank!

Mögen hätte ich schon wollen, aber …
Kompetente Unterstützung
bei Vorträgen & Auftritten

Einzel- und Ensemble-Coaching
Elisabeth Möller (alias Lila Luder) 
40 Jahre Bühnenerfahrung

weltbuehne-moeller@t-online.de · Telefon 05563-338 · Mobil 01575-6337271

Für weitere Förderer 
beachten Sie bitte 

unsere Website! 
Der Verein ist Mitglied 

im Landesverband 
Soziokultur 

Niedersachsen e.V.

Die Reise zur Pirateninsel. Ein schrecklicher, vor allem schrecklich dummer Pirat klaut Kaspers goldenen Theatergong. Mit 
Hilfe des Publikums und eines schnell gezimmerten Schiffes gelangt der Kasper zur Seeräuberinsel. Mit einer klugen List gelingt 
es den Piraten auzutricksen. Mit allen Seeräuber-Klischees und lebendigen Gespenstern!
Die drei Zauberfedern. Gut, wenn die Hexe den Kasper und die Kinder das Zaubern lehrt. Nicht so gut, wenn die es gleich 
ausprobieren und einen Fehler machen. Kasper wird jedenfalls in ein stinkendes Schwein verwandelt, und nur der Kuss eines 
Prinzen oder einer Prinzessin kann dem armen Holzkopf helfen.
Uwe Spillmann liebt seit seiner Kindheit das Kaspertheater. Seit vielen Jahren spielt er mit wachsender Begeisterung überall 
und nirgends. Bei seinem Puppentheater aus der Kiepe entsteht ein Mikrokosmos, in dem Zuschauer:innen jeden Alters aben-
teuerliche und märchenhafte Geschichten erleben. Er schreibt die Stücke für seinen Kiepenkasper selbst. Sie dauern ca. 20 Mi-
nuten und begeistern sowohl Kinder als auch Erwachsene. www.kiepenkasper.de

So. 25. Februar |16 Uhr | auf Spendenbasis
Kiepenkasper: Die Reise zur Pirateninsel + Die drei Zauberfedern Kindertheater

Die Kabarettistin Elisabeth Möller (alias Lila Luder) wollte sich eigentlich zur Ruhe setzen. 
Eigentlich. Wollen wir nicht alle eigentlich endlich mal »unsere Ruhe« haben? Schluss, Ende, Feierabend? 
Raus aus dem Gefängnis von Arbeitsalltag, Terminkalender, Steuererklärung, schlechten Nachrichten, durchbrennenden Siche-
rungen? Wo bitte geht’s hier raus???
Das neue Programm von Elisabeth Möller bietet keine Lösungen, aber: es fetzt. Eine Frau in Bewegung trotz Rentenalter! 

Nach nahezu 40 Jahren adrenalingesteuerter Rumtreiberei auf Deutschlands Bühnen (und Straßen!) legt die Künstlerin nun nach.  
Sie schenkt sich und dem Publikum einen ungewöhnlichen Abend mit Überraschungen aus dem »großen Nichts«, dem Neben-
himmel und dem Reich der blühenden Fantasie. Mit tiefsinnigem Humor und feiner Beobachtung nimmt sie sich und das  
Publikum liebevoll auf den Arm. Ja, liebevoll! Wenn nicht jetzt, wann dann?  www.lilaluder.de

Sa. 2. März |19 Uhr | 18 € erm. 16 € 
Lila Luder: Jenseits von Gut und Böse Musik-Kabarett 

In vielen Genres zu Hause, hat Tatjana Kusheva in der Vergangenheit schon die verschiedensten Töne angeschlagen. 
Besserte bereits früh ihr Portemonnaie mit Studiojobs auf, war auf Tour mit unterschiedlichen Bands, Produktionen und Projekten. 
Ob eigene oder geliehene Songs, sie schafft die passende Atmosphäre, die Gänsehautmomente, die die Welt draußen ausblen-
den. Aber ein Aspekt fehlte noch. 
Mit ihrem ersten Soloalbum »verhältnismäßig unverhältnismäßig« schlägt sie nun das Kapitel auf, das ihre eigene Handschrift 
trägt. Mal augenzwinkernd, mal nachdenklich zeigt sie auf die Stolpersteine des Mensch-Seins aus ihrer eigenen Perspektive. 
Gleichzeitig ist jeder Track wie eine Seite aus unser aller Tagebuch. Musikalisch mischt sich die digitale Welt mit analogen 
Klängen, wobei sich weder die Liebe zum Synthesizer-Sound der 80er noch zu den Rock-Gitarren der 90er verleugnen lässt. 
Auch live wurde neues Terrain betreten. Eine Akustikgitarre reichte nicht mehr. Aus Saiten wurden Tasten, Knöpfe und Regler, 
auch hier fühlt man sich wieder an die 80er erinnert. Den Bogen zur Jetztzeit schlagen Sequenzer, Launchpad und Laptop unter 
der Prämisse, so viel wie möglich live zu spielen, das ist Ehrensache! – Den Zuhörer erwartet also in jedem Fall das volle Klang-
spektrum. Unterstützt von Adriana de Paduanis an Gesang und E-Gitarre freut sich Tatjana Kusheva jetzt darauf, ihre Songs live 
zu präsentieren. Eine Spende von 10 € ist willkommen. Pre-listening unter www.kusheva.de

Sa. 16. März |19 Uhr | auf Spendenbasis
Tatjana Kusheva: Das volle Spektrum! Konzert 

Hast du an dem einen oder anderen Freitagabend mitgespielt (siehe 19.1.) und möchtest deine musikalische 
Erfahrung jetzt vertiefen? Oder hast du anderweitig gute musikalische Improvisationserfahrungen gemacht, an die du an-
knüpfen willst, oder hast du Lust, spontan mitzuspielen? Gute Idee! Der Tagesworkshop bietet dir die Möglichkeit, intensiver in 
die Welt der Improvisation einzusteigen. Wir vertonen innere Bilder, Gedichte, Bewegungen und tasten uns gemeinsam vor in 
skalen- und harmoniebasierte Improvisation. Leitung Christoph Siska. Kosten 40 € bis 60 €, Mittagessen (mit Anmeldung) 8 €.
Anmeldung bis 25.2. unter christoph-siska@web.de oder 0160-927 231 00. 

So. 3. März |10 – 17 Uhr
Musikwerkstatt – Freie Improvisation Tagesworkshop

Fr. 1. März |18.30 Uhr|Infos siehe 9. Februar

Kulinarische Kneipe: Sizilianischer Traum Leckere Köstlichkeiten

Wir vertiefen die Grundlagen aus Teil 1 und lernen weitere Figuren kennen!  Infos siehe 2. Februar
Fr. 1. März |20.15 – 22 Uhr
Salsa für Einsteiger:innen Teil 2 Tanzgaudi

Fr. 15. März |20.15 – 22 Uhr|Infos siehe 2. Februar

Discofox-Tanzgaudi: Tanzparty mit den Hits der 90er! Tanzgaudi

Für April 2024
schon einmal 
vormerken:

Tango Argentino freitags: 12.4. / ggf. Tango Vertiefung 1, 2 + 3 am 26.4. / 10.5. / 24.5.
Alice Köfer – Alice auf Anfang: Sa. 13.4. | 19 Uhr
Tanzgaudi freitags: 5.4. / 19.4. / 3.5. / 17.5. / 31.5.
Doppelkopf-Turnier: Sa. 20.4. | 11 Uhr
Full Moon Open Stage: Sa. 27.4. | 19.30 – 22.30 Uhr

Vorhang auf für alles was Rang und Namen hat oder noch nicht hat und vielleicht noch bekommen möchte! 
Musiker:innen sind eingeladen, das Foyer der Weltbühne mit Klängen zu füllen, sie bekommen dafür bis zu 15 Minuten, dann 
wird gewechselt. Am Ende gibt es noch Gelegenheit zum gemeinsamen Jammen. Wir freuen uns über mutige Bühnenneulinge 
genauso wie über alte Hasen! Die offene Musikbühne findet alle zwei Monate nach Möglichkeit immer rund um den runden 
Vollmond statt! Anmeldung: nazir.alemi@freenet.de 
Die Reihenfolge der Anmeldungen entscheidet über die Teilnahme. Weiterer Termin: 27.4.

Sa. 24. Februar |19.30 – 22.30 Uhr|auf Spendenbasis
Full Moon Open Stage Offene Musikbühne


